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1ste stap  
320 ml water  
2 min / 37°C / Snelheid 2 
 
2de stap 
500 g pakje toevoegen 

3 min / kneden /  
30 minuten laten rusten 
 
3de stap 
In cakevorm  
+ zonnebloempitten (opletten deze kunnen snel verbranden) 
45 minuten onder handdoek op warme plaats laten rijzen 
 
4de stap bakken 
Oven 200°C – 50 minuten mocht zelf nog minder (op verpakking 60 min) 
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