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Ingrediënten 

 
     4 eieren 

     100 gram boter 

     5 grote lepels bloem 

     3 gewone lepels zelfrijzende bloem 

     350 cc melk 

     2 appels in schijfjes 

 

 

 

 

 

Recept 
 

 

     Oven voorverwarmen. 

 

     Ingrediënten mengen + in platina gieten. 

 

     20 minuten in oven. 
 

 
 

 

Bron 

 
 

     Bomma, Orpha De Croo 
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