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In Slow cooker: 
 
7 tal kleine aardappeltjes, reeds voorgekookt in microgolf (4 
minuten), gepeld in schijfjes 
Zakje v 500 g witloof gesneden (Lidl) 
1 rode paprika in blokjes gesneden 
3 lente uien (meeste groen reeds gisteren gebruikt) 
Doosje bacon (Lidl) 
Doosje kippenblokjes (Lidl) – Geen ham in huis 
100 g gemalen kaas 
150 g  room 
Blokje kippenbouillon 
2 tl paprikapoeder 
Cayennepeper 
 
Slow cooker: High, ongeveer 2 uur 
Slow cooker Low, ongeveer 2 uur 
 
Kabeljauw ontdooid in microgolf 
In boter bakken met Lookkruiden  
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