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Gerecht niet in de oven gemaakt maar gewone pan. 
 
Mis en place: 
1 rode ui in schijfjes snijden 
1 courgette, zaadjes uitsnijden in blokjes 
1 rode paprika in blokjes 
4 tal aardappelen garen in boterhamzakje in microgolf – 5 minuten en daarna 
schillen en in blokjes snijden 
Merguez ontdooien en in stukjes snijden 
 
In Blauwe Greenpan: 
Merguez 
En rode ui aanbakken in Becel Light 
 
Kruiden met 
Paprika 
Rozemarijn 
Cayennepeper 
Zwarte lookpasta 
 
Efkes laten meebakken 
 
Groenten toevoegen: paprika en courgette 
Laten meebakken 
 
Kruiden met wat sojasaus en vissaus 
Van vuur nemen en rucola toevoegen 
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