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26/11/2021 

Mise en place: 
Rijst klaarmaken 
1 rode paprika  
6 tal champignons 
1 ui 
Prinsessenboontjes 
Look 
 
Scampi’s ontdooien en droogdeppen, kruiden met zout 
en chili 
Inktvis ring Refreshed ook droogdeppen en kruiden 
 
Ui en look aanstoven 
Inktvis en scampi bakken – opgelet vocht laten inkoken 
Opzijzetten 
 
Groenten toevoegen in zelfde pan: paprika, 
champignon en prinsessenboontjes 
Kruiden: peterselie, gember, paprika, chili, geen 
kurkuma hier 
Enkele minuten bakken 
 
Room 
Kruidenkaas toevoegen 
Laten inkoken 
 
Opdienen met rijst 
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