Drank (nr 1419)

Milkshake Banaan

Ingrediénten en Recept

DRANKJES (© 5MIN § 2STUKS o *

Makkelijk recept om zelf deze romige milkshake met verse banaan, roomijs en melk te maken

Ingrediénten

2 stuks

O 6 eetlepels roomijs
Q 2 bananen
() 400 ml melk

Q 1 theelepel vanille aroma

Benodigdheden

Q Blender of staafmixer

Bereiding

() Pel de bananen en snijd in grove stukken. Doe alle ingrediénten in
een blender of gebruik een staafmixer en mix goed door elkaar.
Verdeel de milkshake over 2 grote glazen jars of bekers en serveer
met een rietje. Ook lekker met een toef slagroom erop.
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Oprichter van LeukeRecepten. Kookt het liefst makkelijk en snel, maar wel met
een leuke twist. Geen gekke ingrediénten of moeilijke technieken, gewoon simpel
en leuk! Lees hier meer over mij en over LeukeRecepten.

Leutse Recepten

https://www.leukerecepten.nl/recepten/milkshake-banaan/
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Info Martine Lycke 16/01/2022

Thermomix:
6 el roomijs
3 kleine bananen
400 ml volle melk

Mixen Snelheid 7, 10 tal seconden
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