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Info Martine Lycke 

 
26/02/2022 

225 g lijnzaad 
2 el gedroogde rozemarijn  
- >> 1 el !! is ruim voldoende 
Mixen in Thermomix tot poedervorm 

 
115 g bloem 
3 tl bakpoeder 
1 tl soda 
½ tl zout 
100 g  kokosvet 
4 eitjes 
250 ml water 
Mixen in Thermomix 
 
In kleinste cakevorm (gele van 
Oetker) 
 
Oven : 190°C / 1 uur 
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