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Ingrediënten en Recept 
 

 

2 kipfilets bakken in Greenpan 
met wat boter 
Opzij zetten 
 
In zelfde pan  
500 in blokjes gesneden 
champignons bakken in wat boter 
Opzij zetten 

In zelfde pan 
1 ui aanfruiten  
250 ml water 
½ kippenbouillonblokje 
200 ml light room 
2 el citroensap 
Laten inkoken tot 1/3 
 
Champignons en kip toevoegen 
Paprikapoeder 
Peterselie 

 

 
Bron 

 
 

Martine Lycke 26/02/2022 
Analogie :  
Casserole de poulet crémeux ail et citron 
Cuisse de poulet à la poêle avec la sauce citron et l’ail 
Poulet avec sauce à la crème citron et ail 
   

 
Fotos 
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