Eieren (nr 1433) Wrap met omelet, kaas, hesp en rucola

3 kleine eitjes klutsen met
Scampi en garnaal kruiden van
Verstegen

In grote pan (je wrap moet er plat in
kunnen)
Boter laten smelten

Eimengsel toevoegen en laten bakken

2 Cheddar schijfjes in het midden
leggen

Daarop de Wrap

En nu komt het ... deze omdraaien

Volgende x leeg ik de omelet met kaas naar onder op de wrap
En leg de wrap weer in de pan

Hierop hesp, sla (rucola) en wat tomaten pesto leggen

Wrap gaarbakken

Omvouwen

En opdienen met wat gedroogde uitjes

Zalig !

02/03/2022

Internet - Facebook - Zelfmaak ideetjes — Video
https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=1252539048568497
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