Salades (nr 1448) Salade met mozzarella, peer, groene asperges en zo veel meer

Ingrediénten

- 2 bolletjes mozzarella - 12 groene
asperges * 100 g rucola - 2 peren

- 1 ciabatta - 5 el olijfolie - 2 el balsa-
micoazijn - 1 el honing « peper en zout

Recept

1 Spoel de rucola, de peren en de asperges. Schaaf de
asperges met een dunschiller of mandoline in flinter-
dunne reepjes. Snij de peren in fijne partjes. Scheur de
mozzarella in stukjes.

2 Rooster het ciabattabrood goudbruin. Breek het daarna
in stukjes.

3 Roer een vinaigrette van de olijfolie, de balsamicoazijn,
de honing, peper en een beetje zout.

4 Verdeel de rucola, asperges en peer over een serveer-
schaal. Leg er de mozzarella en het ciabattabrood bij.
Besprenkel met de vinaigrette en werk af met peper.
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Online hier terug te vinden:
https://www.libelle-lekker.be/bekijk-recept/16409/salade-met-
mozzarella-peer-en-groene-asperges
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Bij ons met:

* Jonge sla

* Rucola

* Geraspte wortelen

* Burrata

* Peer

* Aardbei

* Zonnebloempitjes

* Gebakken groene asperges met ras el hanout
* Rosbief

* Gebakken aardappel

Saus:
2 el Olijfolie, 1 el balsamico, 1 el honing
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‘ Salade met mozzarella, peer en
‘e~ groene asperges
: Duur: @ Budget: € € Moeilijkheid: &

BEREIDING

INGREDIENTEN VOOR 4. PERSONEN 1 Spoel de rucola, de peren en de asperges.

Schaaf de asperges met een dunschiller of

N+

mandoline in flinterdunne reepjes. Snij de
mozzarella 2 e : ,
peren in fijne partjes. Scheur de mozzarella in
bolletjes ;
stukjes.
groene asperges 12
rucola 100g 2 Rooster het ciabattabrood goudbruin. Breek het
daarna in stukjes.
peren 2
Ciabatta 1
3 Roer een vinaigrette van de olijfolie, de
olijfolie 5el balsamicoazijn, de honing, peper en een beetje
o zout.
balsamicoazijn 2el
honing 1el
4 Verdeel de rucola, asperges en peer over een
peper serveerschaal. Leg er de mozzarella en het
sout ciabattabrood bij. Besprenkel met de vinaigrette
en werk af met peper.
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