Salades (nr 1465) Mangosalsa

Krista Jans
v 22u-®

Dit is al jaaaren voor mij het ultieme zomergerecht:
Gebakken zalm, coeur de boeuf uit de tuin, mangosalsa en kokosrijst... 2z

e Krista Jans Auteur
Martine Lycke Recept mangosalsa: 1 mango, 1/2 komkommer, 2 lente ui of
bieslook, een stukje verse chili, 1 limoen, 1/2 rode ui.
Snij alles in stukken, het sap vd limoen erbij, omroeren en klaar !
Je kan er ook nog granaatappelpitten erbij doen..

Leuk Beantwoorden 20u
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Bron

https://www.facebook.com/groups/1385656068463717/posts/1656093561419965

Info Martine Lycke 07/07/2022
Topreceptje

In blokjes snijden:

1 komkommer

1 mango

Fijn gesneden:

¥ rode ui

1 rode peper

+ sap ¥ limoen

+ wat gedroogde munt

Fotos
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