Salades (nr 1474) Mangosalade met tomaat, basilicum

Foto Patrica Joosen Foto Nataly Schoefs Foto Véronique Degomme

Patricia Joosen

Paar weekjes geleden was ik een weekje in Barcelona. In een van de leuke restaurantjes at ik op een
avond als voorgerecht burrata met mango en tomaat. Gepresenteerd met een blaadje basilicum en
een balsamico honing dressinkje was dit een heerlijke, verrassende combinatie. Vandaag voor lunch
ook eens geprobeerd te maken.
https://www.facebook.com/groups/purepascale/posts/2042288115952731

Nataly Schoefs

Lekker frisse lunch, gezien bij Patricia Joosen. Bedankt voor het receptje!

Carpaccio van mango met burrata, kerstomaatjes, basilicum, pistachenootjes en balsamico-olijfolie-
honingdressing.

https://www.facebook.com/groups/purepascale/posts/2086598688188340

Véronique Degomme eet diner bij K-Tower.

Onze diner, geinspireerd door het zonnige gerechtje van Patricia Joosen!

Burratalove... met mango, gekleurde tomaatjes, aalbesjes, basilicum, peterselie, bieslook, witte
peper, frambozenzout, citroenolie en balsamico!
https://www.facebook.com/groups/purepascale/permalink/2076688302512712

Dressing:

@ Patricia Joosen
heel simpel:

3 eetlepels olijfolie

3 eetlepels honing

0,5 eetlepel mosterd

1 eetlepel balsamico azijn

Door elkaar mengen en over het
gerechtje druppelen. Ik heb niet
alles gebruikt hoor.
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Salades (nr 1474) Mangosalade met tomaat, basilicum

27/07/2022
Gemengde sla (Lidl) Dressing:
Mango met mandoline fijn 3 el Balsamico
gesneden 1 el Tierenteyn mosterd
Coeur de boeuf tomaat 1 grote el Honing
Basilicum 3 el Druivenpittenolie
Geen burata meer in huis, dus 1 el azijn
mozarella Naar smaak aan te vullen
(Pistachenoten met munt) —
vergeten
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Gelijkaardig recept

Krista Jans

Of met geroosterde

druiven...dressing van olijfolie,
appelazijn, look, venkelzaad en wat

@ Krista Jans verse basilicum

bloedsinaas, burrata, surimi,
rode ui, pijnboompitten,
munt, tandoorikruiden,
zeezout, dressing gewoon een
beetje olijfolie dat zich mengt
met de sinaas...

Ook lekker met bloedsinaasappel ..
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https://www.facebook.com/photo.php?fbid=50689697465236808&set=p.5068969746523680&type=3
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