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Info Martine Lycke 

 
06/10/2022 

Grote pot: 
1 ui 
4 lookteentjes  
Aanstoven in olijfolie (1 minuut) 
 
790 g tomaten (2 blikjes) 
2 tl Italiaanse kruiden 
0.5 tl Chili 
5 minuten laten koken 
 
1 fles Tomaten passata (790 g) 
1 fles Water 
3 tl Kippenbouillon 
3 el Tomaten concentré (groot blikje) 
P&Z 
15 minuten laten koken 
 
1 doosje room – 20% 
Tortellini – Vlees Lidl 
7 minuten laten koken 
 
½ cup Parmezaan – handvol kaasschilfers 
Spinazie (vriezer, zelf klaargemaakt, ½ pak Lidl) 
Basilicum 
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