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Ingrediënten en Recept 
 

 

Met zalm 
 
Bechamel 
Zalm in microgolf garen 
Peterselie 
 
Met kip 
 
Bechamel 
Kip garen in kokend water met bouillonblokje 
Kip fijnplukken 
Doosje champignons, afwassen, drogen, mixen 
Peterselie 
Look, peterselie, zout mengsel Oil and Vinegar 
 
Met surimi 
 
Bechamel 
Surimi fijngesneden 
Cottage cheese 
 

 
 
Pasteitjes vullen en in de vriezer bewaren 
 

 
 
Microgolfoven – Crisp 1 
Of gewone oven 180°C – 25 minuten 
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