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Info Martine Lycke 

 
21/10/2022 

Tortelline Lidl 5 min garen 
Vis ontdooien – hier kabeljauw en zalm 
In blokjes 
 
500 g champignons 
Look 
Aanbakken in olijfolie 
 
3 preien  
Aanbakken in olijfolie 
 
Nog stukjes surimi toegevoegd 
 
Visbechamel: nr 1092 
 
Oven : 180°C – 30 tal minuten 
Gemalen kaas toevoegen 
En onder de grill, 5 à 10 minuten 
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