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Spinazie koken en laten 
uitlekken 
In mixer: 
+ peterselie 
+ olijfolie 
+ look 
+ cayennepeper 
 
In kom: 
Kerstomaatjes wassen en in 2 
snijden 
Mengen met : 
½ Ui versnipperd 

1 Avocado in blokjes 
gesneden 
Scheutje Citroensap 
Bieslook 
Olijfolie 
 
In diep bord: 
Spinaziecoulis 
Avocado mengsel 
Garnalenkroket 
Grijze garnalen 
Wat Luzernescheuten (Makro 
1.45€) 
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