
Vis (nr 1502)  Mini Lasagnes 

© Martine Lycke, Kookpassie, www.kookpassie.be  

Ingrediënten en Recept 
 

 

 
 

    
 

 
 

Bron 
 

 

 
 

Video: 

https://www.facebook.com/lesrecettesdemmmeat/videos/1068124997216631/ 
   
 

http://www.kookpassie.be/


Vis (nr 1502)  Mini Lasagnes 

© Martine Lycke, Kookpassie, www.kookpassie.be  

 

Info Martine Lycke 

 
10/11/2022 

Mengen in kom: 
½ port Bertolli Basilicum 
1 doosje Tonijn in eigen nat 
Lookpoeder 
Chili 
 
Courgette in schijfjes snijden 

In 2 ovenschaaltjes: 
Courgette – Tonijn – Courgette – 
Tonijn – Courgette – Nog wat 
tomatensaus – Geraspte 
mozzarella 
 
180°C – 30 minuten 
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