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Info Martine Lycke 

 
13/02/2023 

40 g havervlokken 
1 ei 
1/2 zakje bakpoeder – 7,5 g – te veel ????? 
125 g gesuikerde yoghurt 
1 kl cacaopoeder 
5 pécan noten 
 
Microgolf 
1 minuut 
stuk chocolade in midden steken 
terug in microgolf 
2 minuten 
 
’s avonds gegeten, Koen in de nacht onpasselijk, koorts, hart, bijna 
flauwvallen. ???? 
Te weinig gebakken .???? 
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