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Bron 

 
 

 

Link naar site, niet naar recept, onvindbaar: 
https://bit.ly/361eE2T  
 
Video: 
https://www.facebook.com/food.com/videos/651319330100570 -  
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16/03/2023 

Zeker maken in een goede Tefal pan, anders plakt alles op de 
bodem 
 
Klutsen: 
2 eieren, wat melk en wat gemalen kaas  
+ kruiden naar smaak 
 
Olijfolie in Tefal pan opwarmen 
+ Eieren 
+ Wrap erin wentelen zodat deze bedrengt is met ei 
Omelet laten garen 
 
Daarna erop leggen: 
Kippenwit 
Cheddar ‘Ziz’ kaas 
En ook laten smelten 
 
Op bord leggen 
+ rucola 
+ Sriracha saus 

En oprollen 
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