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Ingrediënten en Recept 
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An Goossens 
https://www.facebook.com/groups/1655968501316137/posts/2622101834702794 
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Knollies Mil 
https://www.facebook.com/groups/1655968501316137/posts/3470966209816348 
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Kathleen Kluysse 
https://www.facebook.com/groups/libellelekkerkookclub/posts/1510307922831133 
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Bronnen 

 
 

Beetje verwarrend van wie het recept origineel kwam, maar uiteindelijk gevonden. 
 
Origineel Recept van: An Goossens 
https://www.facebook.com/groups/1655968501316137/posts/2622101834702794 
 
Kathleen Kluysse  
https://www.facebook.com/groups/libellelekkerkookclub/posts/1510307922831133 
 
Knollies Mil 
https://www.facebook.com/groups/1655968501316137/posts/3470966209816348 
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Info Martine Lycke 

 
23/03/2023 

Eitjes: 
Water laten koken en 
4 eitjes 12 min in kokend water koken 
Ei pellen en in schijfjes snijden 
 
Groenten: 
Ui versnipperen 
Olijfolie in pan 
Toevoegen: ui, bloemkoolroosjes en geraspte 
wortelen 
Rode pasta chili toegevoegd voor wat meer pit 
Aanstoven 
 

Bechamel maken: 
Thermomix Recept: 533 
 
Tortellini: 
Zelfde pot met vers water van de eitjes 
In kokend water 2 minuten  
 
Ham: 
In stukjes snijden 
 
Assembleren: 
Saus, Tortellini, Hesp, Groenten, Ei, Saus 
180°C – 25 minuten 
+ Gemalen kaas – Supergrill 3 minuten 
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