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Info Martine Lycke 
 

13/04/2023 

Kip in blokjes gesneden en gebakken in pan 
 
+ 3 el mosterd 
+ 3 el honing 
+ 1 kl lookpasta 
+ 200 ml water 
+ 1 kl kippenbouillonpasta 
+ 1 kl chilipasta 
Laten inkoken 
+ 3 kl bindmiddel 
Lente ui 
 
+ peterselie,  
Met aardappel gemaakt, maar beter zou zijn rijst  
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