Saus (nr 1569) Yoghurtsaus

Ingrediénten en Recept

YOGHURTSAUS

Meng 500 mli Griekse yoghurt
. met1theelepel gyroskruiden,
L 3 eetlepels gehakte munt,
| 2 eetlepels gehakte platte
~ peterselie, 1 theelepel
citroenrasp en 2 fijngehakte
teentjes knoflook. Maak
de saus minimaal 1 uur van
tevoren zodat de smaken

in kunnen trekken. Lekker
bij gegrild vlees of vis.
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Saus (nr 1569) Yoghurtsaus

Info Martine Lycke 26/05/2023

250 ml Griekse yoghurt
0.5 tl Lamskruiden

1.5 el munt

1 el peterselie

0.5 tl citroenrasp

1 el citroensap

1 kl lookpasta

Vrijdag gemaakt voor zaterdag, Pinksterrommelmarkt
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