
Vis (nr 1574)  Asperge courgette lasagne 

© Martine Lycke, Kookpassie, www.kookpassie.be  

Ingrediënten en Recept 
 

 

 

http://www.kookpassie.be/


Vis (nr 1574)  Asperge courgette lasagne 

© Martine Lycke, Kookpassie, www.kookpassie.be  

Bron 
 

 

 
 

 
Idee van: 
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=326998352105084&id=109453180526270 
https://www.facebook.com/Kookpassie/posts/3913560295347809 
 
en Martine Lycke 
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06/06/2023 

 

Bechamelsaus maken met als kaas: 50 g Parmezaan 
½ portie van Recept 155 
 
Asperges grillen in grillpan 
Met tijm 
En olijfolie 

 
 

Courgette in schijfjes snijden 
Grillen met olijfolie 
In grillpan 

 
 

Ui versnipperen 
Bakken in Tefal pan 
Met olijfolie 
Champignons toevoegen en efkes lagen meebakken, tot alle vocht verdwenen is 
 
1ste laag: Courgettes 
2de laag: Asperges, in kleine stukjes gesneden 
3de laag: Kabeljauw in stukjes gesneden 
4de laag: Champignons 
5de laag: Bechamelsaus 
 
Oven:  
180°C - ovenschotel afgedekt - 20 minuten 
190°C - 10 tal minuten bij, tot mooi kleurtje 
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