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Les recettes saines et gourmandes de mmmEat 
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Tonijn blikje 
Scheutje olijfolie  
80 g verse kaas 
Peterselie 
Bieslook 
PZ 
 
Komkommer wassen en in plakjes snijden 
 
Avocado in stukjes snijden 
+ citroensap 
 
Saus: 
125 g platte kaas 
1 kl mosterd - 1 el 
3 kl ketchup - 2 el 
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