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Kathleen Vercammen 
En 
Fiona At the Kitchen 

https://www.facebook.com/groups/676874102465880/posts/2655440584609212 
 
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0b3UNot7gnK3ZCRwmcnoSdAvWn6b9h4ZwUDN3iLzU4MeC9fF3gaFb2W2rdQZTN43Nl&
id=100063560371791 
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Kippenfilet inwrijven met cajun kruiden 
Bakken in olijfolie 
Uit pan nemen en opzijzetten 
 
In pan 
Wat water om aanbaksel los te maken 
3 wortelen in schijfjes 
3 preien gesneden 
2 rode chilipepertjes, in zn geheel gelaten 
+ ½ kl kippenbouillon 
+ 200 ml light room 
Verder aanstoven 
 
+ gedroogde oregano 
+ gedroogde munt 
+ lookgranulaat 
+ chilipoeder 
+ 3 el citroensap 
+ grana padano 
+ kipfilet in stukjes gesneden 
Wat laten inkoken 
 
Eventueel wat sausbinding toevoegen indien 
gewenst 
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