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Hoge oventray 
+ bakpapier 
+ 4 tal rode uien, gehalveerd of in 4 al naargelang de grootte 
+ 8 tal krielaardappeltjes in 2 gesneden 
+ Olijfolie 
 
Oven: Boven en onder verwarming : 200°C – 20 minuten 
 
Rode bietjes in 4 snijden en na 20 minuten erbij doen, 
Mengen met olie die al in de tray zit 
 
Oven: Boven en onder verwarming : 200°C – 20 minuten 
 
Ondertussen de saus gemaakt – afwijking recept: 
Mixen: 
Verse munt 
Look 
Platte kaas (kwark) 
 
Met gebakken lamskoteletjes 
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