Vis (nr 1596) Zalm met prei, champignons en kikkererwten

Ingrediénten en Recept

Prei wassen en snijden ®
~
o)

In pan: o

Prei o
)

Champignons o

Bakken in olijfolie o

Tot vocht verdwenen is

Kikkererwten toevoegen

Room 7% (groen Lidl)

Lookpasta

Peper

1 el mosterd ... laten inkoken

Ondertussen de zalm bakken

Langs 2 zijden

Lenteui en teriyaki saus toevoegen

= Japans: sake, mirin, sojasaus en suiker

2q 21552003 MMM -

Bron 13/07/2023

Martine Lycke
Naar idee van Rachel Khoo
https://www.facebook.com/reel/928878705060473
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