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1600 - Tabouleh - Njam! Michael Vrijmoed 
Bron: https://njam.tv/recepten/tabouleh-met-op-de-bbq-gegrilde-kip  
Groep: https://www.facebook.com/groups/697207667302015/posts/1913959458960157  
Pdf: https://www.facebook.com/groups/697207667302015/posts/1914121238943979  
 
1601 - Tzatziki van rode biet 
Bron: https://njam.tv/recepten/falafel-met-tzatziki-van-rode-biet  
Groep: https://www.facebook.com/groups/697207667302015/posts/1913946245628145  
Pdf: https://www.facebook.com/groups/697207667302015/posts/1914138448942258  
 
1521 - Tapenades van Gérard - Groene pesto met amandelen opv walnoten 
Groep 1: https://www.facebook.com/groups/697207667302015/posts/1801419846880786  
Groep 2: https://www.facebook.com/groups/697207667302015/posts/1913891462300290  
Pdf: https://www.facebook.com/groups/697207667302015/posts/1801434180212686  
 
1521 - Tapenades van Gérard - Rode Pesto 
Groep 1: https://www.facebook.com/groups/697207667302015/posts/1801419846880786  
Groep 2: https://www.facebook.com/groups/697207667302015/posts/1913904245632345  
Pdf: https://www.facebook.com/groups/697207667302015/posts/1801434180212686  
 
Courgetteblokjes, arachide olie, witte balsamico en gedroogde dragon. Bovenaan witte ui  
Groep: https://www.facebook.com/groups/697207667302015/permalink/1913912802298156  
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771 - Tapenade - Hummus met sambal 
Internet - Facebook - Koken en Bakken - Dilek Demirel 
Groep 1: https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1122295511140982  
Groep 2: https://www.facebook.com/groups/697207667302015/posts/1913928478963255  
Link naar recept: 
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1147576021930632&set=gm.1126418207397087&type=3&t
heater  
 
1133 - Tzatziki - Dominique Persoone 
Bron: TV - Njam! - Het Weekmenu - Dominique Persoone 
Kookpassie: https://www.facebook.com/media/set/?set=a.2430341833669670  
Groep 1: https://www.facebook.com/groups/697207667302015/posts/1913932778962825  
Link naar recept: https://njam.tv/recepten/lamsgehaktballetjes-met-tzatziki-koolsla-en-pitabrood  
 
963 - Beleg - Eiersalade: Hier met: gekookte eieren, oude kaas, platte kaas, peterselie en 
mosterd 
Groep + Recept: https://www.facebook.com/groups/697207667302015/posts/1913985055624264  
Internet - Keuken Liefde - Annemiek 
Link naar originele recept: https://www.keukenliefde.nl/eiersalade-met-prei-oude-kaas-en-mosterd/  
 
Eerder gemaakt en uit vriezer gehaald: 
1184 - Vegetarische linzenburgers 
Recept uit kookmagazine: M3936 
Koken & Genieten - 2020/04, Pagina 35 
Kookpassie: https://www.facebook.com/media/set/?set=a.2791708224199694  
 
Eerder gemaakt en uit vriezer gehaald: 
1573 - Köfte van kippengehakt 
Eigen Recept 
Groep 1 en link recept: https://www.facebook.com/groups/697207667302015/posts/1886108518411918  
 
 
Dit zijn de zelfgemaakte gerechten. 
 
Scampi en inktvis: vriezer (Makro,(:-() 
Tarama (Tevhid) 
Boontjes in de tomatensaus mogen bij een mezze ook niet ontbreken (Glazen potje Hak) 
 
Veldsla 
Geraspte wortelen 
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