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24/08/2023 

2 el boter + 3 el bloem + melk + Parmezaan + Emmental 
-> Bechamel maken 
Pakje spinazie (zelfgemaakte uit vriezer, 1/3 zak 450 g) 
Erin mixen 
Ook nog kruiden met look, chili 
 
Tortellini garen 
 
Scampi ontdooien, droogdeppen, kruiden met garnaal 
kruiden van Verstegen 
Bakken in olijfolie en boter 
 
Dresseren: Tortellini – Saus - Scampi 
 
Snel klaar en lekker 
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