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Info Martine Lycke 

 
11/09/2023 – 12/09/2023 

500 g champignons in stukjes  
bakken en opzij houden 
 
Béchamel: 
50 g boter laten smelten 
50 g bloem laten meebakken 
400 ml melk en goed roeren, laten dikken 
 
100 ml opzij houden 
+ 100 ml melk erbij doen 
= laatste laag van de lasagne 
 
Bij de Bechamel 
+ de gebakken champignons 
+ peterselie 
+ 40 g Parmezaan 
+ lookpasta 
 
Laagjes maken 
Lasagne / champignonsaus / Gekookte hesp, … 
Laatste laag = de 100 + 100 ml  
 
Oven afgedekt : 180°C – 35 minuten  
 
Gemaakt dag voordien in oven met een witloofschotel 
’s anderendaags + wat melk/room en 20 Parmezaan opwarmen, 6 
min microgolf 
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