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https://www.facebook.com/thecookingfoodie/videos/627800322798908/ 
https://www.thecookingfoodie.com/recipe/Healthy-Broccoli-Oatmeal-Patties 
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Gemaakt met broccolirijst zakje van Lidl 
 
Mixer: 
1 ui 
3 teentjes look  
2 eieren 
70 g havermout 
2 el kokosmeel 
Peper 
Gedroogde peterselie 
Gedroogde oregano 
 
Mixen 
 
Broccolirijst toevoegen en mee mixen 
 
Tray met bakpapier 
Bolletjes maken met ijscrèmeschepper 
 
Oven : 190°C – 25 minuten – denk dat ze langer mochten 
 
Met Griekse yoghurt  
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