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Ingrediënten 
4 personen 

  

 
 
Kruiden inhoud: 

Gedroogd eekhoorntjesbrood, lookpoeder, 
peterselie, zwarte peper, korenbloem 
  

 
 

Bron 

 
 

 

https://elienscuisine.be/recepten/hoofdgerechten/gebakken-gnocchi-met-zalm-en-preisaus/ 

 

 
https://www.facebook.com/groups/314476822048728/posts/2382813938548329 
https://www.facebook.com/elienscuisine/posts/1041338490124225 
Kruiden: https://www.goodfoodshop.be/nl/karl-otto-kruidenmix-50g-bio.html 
 

 

http://www.kookpassie.be/
https://www.goodfoodshop.be/nl/karl-otto-kruidenmix-50g-bio.html
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Recept 
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Info Martine Lycke 

 
13/10/2023 

Recept beetje aangepast en niet in de 

oven gemaakt: 

 

Water laten koken en 

Pumkin gnocchi with sausage and saffon (1623) garen in 

kokend water 

 

2 preien in stukjes snijden 

 

Zalm ontdooien in microgolf : 0.5 min 1
ste
 

kant en 1 min 2
de
 kant 

Bakken 

Wanneer bijna gaar pijnboompitten laten 

meebakken 

Eruit nemen en laten uitlekken als ze 

bruin beginnen worden 

Zalm ook opzij houden 

 

In zelfde pan de gare gnocchi wat laten 

meebakken 

Als ze een bruin kleurtje krijgen ook 

opzijzetten 

 

Dan in nog steeds dezelfde pan  

Wat water toevoegen en alle aanbaksels 

mooi eronder roeren 

Prei toevoegen, garen 

Kruiden met lookkruiden (=look peterselie 

en zout) 

Light room toevoegen en wat laten inkoken 

 

Dresseren 
 

http://www.kookpassie.be/
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Fotos 
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