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Info Martine Lycke 

 
25/10/2023 

170 g Penne koken (half doosje Soubry) 
 
1 Broccoli koken – microgolf afgedekt – 7 minuten 
 
1 Ui bakken in olijfolie 
1 kl Look/gember pasta 
Kippenblokjes (1 grote kipfilet) 
 
+ 200 ml Room 
+ Rode Pesto, ongeveer 5 grote el 
 
+ Penne 
+ Broccoli 
 
+ Parmezaan  
+ eventueel nog wat Emmental geraspte kaas 
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