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Info Martine Lycke 

 
29/10/2023 

Voorbereiding: 
 
Saus Chef David (1511) 

 
 
2 kleine groene paprika’s snijden 
¼ witte kool snijden 
2 kleine worteltjes snijden 
 
Kip in blokjes snijden 
+ p en z 
+ 1 grote el maïzena 
 
Recept: 
 
2 rondekes mie laten garen (Lidl) 
 
Kip bakken in zonnebloemolie (wokpan) 
En opzijzetten nadat deze mooi bruin gebakken is 
 
In zelfde pan:  
Bodempje water laten koken en aanbaksels mooi eronder mengen 
Ev. eerst restant olie afgieten 
+ groenten: kool, wortel en groene paprika 
+ deksel laten inkoken 
Mooi laten slinken 
 
Daarna saus, mie en kip er onder mengen 
Ook nog wat Champignonmarinade aan toegevoegd, want was wat te weinig 
saus, anders Chef David x2 doen 
En wat lenteui 
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