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Info Martine Lycke 
 

30/10/2023 

Alles klaargemaakt en ongeveer een 
50 tal minuten in de oven à 200°C 
Denk nog beter, eerste de pompoen 
alleen en daarna pas met de vulling: 
 
Spaghettipompoen in de lengte in 2 
snijden 
Ontpitten 
 
Randen inwrijven met Olijfolie 
gemengd met look, veel mag hier ;-)  
 
In oven 30 tal minuten à 200°C 
 
En daarna pas de vulling erbij doen. 
 

 Burrata 

 Zwarte Peper 

 Reeds klaargemaakte 
kippengehakt bolletjes 

 Room, net genoeg om niet over 
te lopen, was niet zoveel 

 Parmezaan 

 Gemalen kaas 

 Ev. nog andere kaassoorten 
 

Daarna nog eens 20 minuten in de 
oven, tot pompoen zacht is. 
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