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Info Martine Lycke 
 

08/12/2023 

Water opzetten voor mie 
Gebruikt voor 2 personen: 
125 g 
 
Vegetarische burgers bakken 
in de pan 
Opzijzetten 
 
Wok groenten aanbakken 
met wat olijfolie 

Saus toevoegen: 
1 el sojasaus  
1 el pindakaas 
½ el agave siroop of ahorn siroop 

¼ el gochujang of Sriracha 

+ mie 
Mengen onder de groenten 
 
Op bord dresseren en 
vegetarische burgers erop, in 
1 gesneden 
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Hier waren het 2 verschillende: broccoli en bloemkool (Lidl) 
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