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Ingrediënten  En Recept 
 

 3 el witte sesamzaadjes 

 2 el zwarte sesamzaadjes 

 3 el gemalen gebakken uitjes 

 3 el maanzaadjes 

 2 el gemalen gedroogde 
knoflookschijfjes of 
knoflookpoeder/gedroogde 
knoflook uit een molen 

 2 el gemalen zeezout,  
 
Meng alle ingrediënten en bewaar in 
een afgesloten strooibus.  
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http://www.kookpassie.be/


Kruiden (nr 1657)  Bagelkruiden 

© Martine Lycke, Kookpassie, www.kookpassie.be  

 

Info Martine Lycke 

 
15/12/2023 

Gebruikt: 
3 el witte sesamzaadjes 
3 el geroosterde 
sesamzaadjes 
3 el pavot = maanzaad 
1 el knoflookgranulaat 

In mixer: 
3 el gebakken uitjes 
 
In mixer: 
1 el Himalaya zout 
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