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Info Martine Lycke 
 

13/02/2024 

Bloemkool reeds al dente gegaard in microgolf 
(Anders 600 g mixen in semoule) 
 
Mengen in kom: 
4 eieren 
500 g platte kaas 
75 g maïzena 
1 versnipperde rode ui 
Nootmuskaat 
Peterselie 
7 kruidenpoeder 
Restje vlees van pittabroodje 
P&z 
 
+ bloemkool 
 
Vorm: Silicoon groene Libelle 
Microgolf combi 
Op klein verhoogje  
180°C – 45 minuten 
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