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Bladerdeeg met papier in vorm van 24 cm 
Randen even hoog als springvorm 
En deeg prikken met een vork 
 
Broccoli en wortelen 
In grote kom + wat water + afdekken met folie 
Microgolf 6 minuten 
 
100 g spekjes bakken met  
1 rode ui 
1 geschilde gele paprika 
Toscaanse kruiden 
Cajun kruidenmix 
+ hier reeds klaargemaakte champignons (anders champignons eerst 
mooi apart bakken, zodat het water verdampt is) 
 
6 eieren 
4 el room 
2 el melk 
Nog wat cajun kruidenmix 
Geraspte kaas 
Mengen met spekjes mengsel 
 
Broccoli en wortelen op bladerdeeg schikken – zie foto  
Daarna eimengsel 
Goed aandrukken en de broccoli mooi bedekken 
 
Oven: Voorverwarmde hete lucht oven (Chef microgolf) 200°C – 30 
minuten 
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