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Ingrediënten en Recept 
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Broccolis 
Tomatensaus pizza 
Champignons 
Ham 
Gemalen kaas mengeling 
Pezo 
200°C 10 à 15 minuten 

https://www.instagram.com/reel/C4dAwt9BLyS/ 
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Broccoli stomen in microgolf 
5 à 6 minuten 
 
Op bakpapier in een ronde ovenschotel 
Aandrukken 

 
 

 

Kipblokjes 
 
Restje uit de vriezer (1375) 
 
Aubergine 
Spinazie 
Tomatenmengeling  
 
Ricotta 
 
Gemalen kaas 
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