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Couscous parels koken – 9 minuten 
Spekblokjes krokant bakken 
 
Ik heb 2 courgettes gebruikt 
Wassen en in blokjes snijden 
 
In antiaanbakpan: 
1 ui  
2 courgetteblokjes  
Look aanstoven 
 
Helft opzij houden 
 
Andere helft mixen met: 
Ricotta 
Room 
Paprikapoeder 
Verse basilicum  
Pezo 
 
Terug in pan en samen met couscousparels nog wat opwarmen 
Dresseren in een diep bord met de spekreepjes en de courgetteblokjes 
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