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Ingrediënten en Recept 
 

 
 

Info Martine 
 

Gemaakt in groene silicone cakevorm Libelle 
 

Er mag wat suiker toegevoegd worden, 
suggestie 1 el erythritol 

 
Beter mixen ipv roeren met lepel 

Witte vlekken ? Maïzena ? 

Mengen: 
 
100 g appelmoes 
1 ei 
50 g maïzena 
450 g skyr 
100 g chocoladesnippers 
 
in cakevorm 
nog wat toppen met 
chocoladesnippers 
 
180°C - 50 min 
 
1 uur laten afkoelen 
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Bron 

 
19/04/2023 

 

https://www.facebook.com/reel/3657348041189736 
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