Vegetarisch (nr 1684)

Brocolis en crolte de parmesan, sauce ricotta-beurre de cacahuéetes
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© Une recette présentée par
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Pour 2 personnes :
1 brocolis

1 oignon rouge
35g de chapelure
35g de parmesan

5 cas d'huile d'olive
2 cas de miel

2 cas de soja

Cuisson 20-25min a 190 degres

La sauce:

100g de ricotta

2 cas de yaourt grecque

1 cas de beurre de cacahuétes

1 cas de soja

1 cas de miel

1 cas de vinaigre blanc - sel/poivre
+ un fond d'eau
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Vegetarisch (nr 1684)
Brocolis en crolte de parmesan, sauce ricotta-beurre de cacahuéetes
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Saus zonder bijkomend water, was al lopende genoeg
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