
Snacks (nr 1687)  Tarte à la tomate pâte en 3 ingrédients Zoe Nogluten 

© Martine Lycke, Kookpassie, www.kookpassie.be  

Ingrediënten en Recept 
 

 

 
 

http://www.kookpassie.be/


Snacks (nr 1687)  Tarte à la tomate pâte en 3 ingrédients Zoe Nogluten 

© Martine Lycke, Kookpassie, www.kookpassie.be  

 
 

 
 

Bron 
 

 

 

Internet – Instagram – Zoe.nogluten (Zoe Reich) 

 

https://www.facebook.com/reel/421886557382768 
https://www.instagram.com/p/C7rgbuOiKH8/ 
   
 

  

http://www.kookpassie.be/


Snacks (nr 1687)  Tarte à la tomate pâte en 3 ingrédients Zoe Nogluten 

© Martine Lycke, Kookpassie, www.kookpassie.be  

 

Info Martine Lycke 

 
12/06/2024 

1 pot yoghurt – 250 g 
2 potten bloem – 283 g 
1/3 pot olijfolie – 65 g 
Ook toegevoegd: zout en ras el hanout 
 
Deeg van maken 
In vorm duwen 
Ovenschotel – kleine met roze bloempjes gebruikt van 24 cm – mocht zeker 
groter, dan is deeg ook dunner en meer uitgebakken 
 
20 min voorbakken – 180°C gedaan 
Nog 5 minuten bijgegeven, maar mocht zeker nog langer ! 
 
Op deeg: 
Mosterd 
Provençaalse kruiden 
Tomatenschijfjes 
Olijfolie (spray met look gebruikt) 
Zout 
30 min in oven - Mocht zeker langer ! 
 
Burrata bolletje erop snijden  
-> Mozzarella gebruikt en nog es 5 minuten in de oven 
 
Voor herhaling vatbaar 
Deeg precies niet volledig uitgebakken, 1ste bak dus zeker ook verlengen !! 
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