Ontbijt (nr 1704) Porridge fagon snickers
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G Openbaar

Les recettes saines et gourmandes de

mmmeEat

& Openbaar
Porridge fagon snickers - pour 1 personne - 504 kcal
par personne - 40 g de flocons d'avoine - 15 g de
graines de chia - 8 g de miel- 8 g de cacao - 150 g
de lait Topping : - 15 g de peanut butter- 15 g de
chocolat fondu - Quelques cacahuétes concassées

15 g beurre de
cacahuetes
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Internet - Facebook - Les recettes saines et gourmandes de mmmeEat

@ Les recettes saines et gourmandes de mmmEat - Volgend

) Openbaar

https://www.facebook.com/reel/1713320539134124

https://www.facebook.com/reel/414586491653103

Info Martine Lycke

Porridge facon snickers

pour 1 personne - 504 kcal par personne

Mélanger:

- 40 g de flocons d’avoine
-15 g de graines de chia

- 8 g de miel

-8 g de cacao

-150 g de lait

Topping :

- 15 g de peanut butter

-15 g de chocolat fondu

- Quelques cacahuétes concassées
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