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In zwarte ovenschaal Greenpan 
1 witte ui 
400 g kerstomaatjes 
2 Roma tomaten 
2 lookteentjes 
Pantsers van de scampi 
Oven 180°C  
Oven voorverwarmen, met schotel 
erin 
+ nog 45 minuten  
 
Spaghetti garen 
 
In Thermomix 
Tomatenmengsel uit de oven 
1 kl paprika (vergeten) 
1/2 kl peper (niet, sambal in de plaats) 
Zout (niet, mosselsap) 
3 g verse basilicum 
Er ook nog bijgedaan 
Zakje sap van mosselen 
Mixen en erna zeven 

Terug in Thermomix mixen met  
Zakje zoete puntpaprika 
200 g burrata  
1 kl sambal 
Mixen 
 
In pan 
met 25 g boter + olijfolie 
250 g scampi of garnalen 
+ wat inktvisringen 
bakken 
 
Garnalen eruit nemen 
 
In pan verder 
Inktvisringen erin laten 
+ saus 
+ 300 g gekookte pasta 
Wat laten inkoken 
 
+ scampi 
+ wat Parmezaan 
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