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Ingrediënten en Recept 
 

 
 

Gebruikt: 
Nicer Dicer 

Ui aanstoven 
Wortelen in rondekes gesneden toevoegen 
2 el honing 
2 el verse peterselie 
Wortelen laten garen 
 
Ondertussen de reeds gekookte rode bietjes in blokjes 
snijden 
 
Als wortelen klaar zijn, rode bietjes toevoegen en 
opwarmen 
2 el sesamolie 
2 el sesamzaadjes 
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En Martine Lycke  
 
Het combinatie idee kwam van dit Kookmagazine,  
doch aangepast naar warme groenten 
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