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In grote wokpan: 
1 ui 
2 look 
Aanstoven en daarna 
opzijzetten 
 
In wokpan 
Spinazie laten slinken 
En in vergiet laten uitlekken, 
nog es goed op duwen 
 
In glazen kom: 
 

3 eieren 
150 g speltbloem 
120 ml melk 
Chilipeper (mocht meer) 
Verse peterselie 
Look ui mengsel 
Uitgelekte spinazie 
200 g geitenkaas in blokjes 
Gemalen mozzarella 
Mengen 
Erop nog wat mozzarella en 
enkele druppels sojaroom 

In zwarte ovenschotel 
Oven: 180°C – 25 minuten – volgende x 35 min 
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