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140 g kikkererwten 
1 grote el notenpasta 
2 el sirop d’erable 
1 el cacao 
2 à 3 el water 
 

-> Pot Spaanse Lidl  
rest: 190 g 
1.5 el notenpasta 
3 el maple sirop 
1 el cacao 
2.5 el water
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