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Info Martine Lycke 

 
13/12/2024 

Water opzetten voor de pasta 
Gebruikt : 150 g spaghetti 
 
In Blauwe pan 
Zonder vetstof 
- Spekblokjes aanbakken tot half gebakken 
- ½ witte rode ui in blokjes gesneden  
- 2 teentjes look versnipperd 
- 1 prei fijngesneden 
Laten meebakken 
 
Toevoegen: 
- Reeds klaargemaakte broccoli uit de oven 
Champignons (vriezervoorraad) 
- 1 doosje kruidenkaas (Lidl) 
- Italiaanse kruiden 
- Restje room en sojaroom, ongeveer 100 ml in totaal 
- Wat vocht van de pasta 
Samen laten garen 
 
Pasta toevoegen 
Afwerken met geraspte kaas, (Entremont) 
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